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1. VSeobecna informovanost’

1.1 Historia organizacie

Jesen n.o., KoSice bola vroku 2015 zaregistrovand Krajskym uradom v KoSiciach ako
neziskova organizéacia — pravnicka osoba, poskytujiica vSeobecne prospesné sluzby v zmysle zakona
NR SR ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné slizby
a tieZ bola zapisana do registra poskytovatelov socialnych sluZieb, na odbore socialnych veci Uradu
Kosického samospravneho kraja, ako subjekt, ktory poskytuje socidlnu pomoc v zmysle NR SR ¢.
195/1998 Z.z. o socialnej pomoci v zneni neskorsich predpisov.

Jesen n.o., KoSice je neziskova organizicia, ktord poskytuje vSeobecné prospesné sluzby
vyplyvajlice zo zdkona €. 448/2008, ktorej zisk sa nesmie pouZit’ v prospech zakladatel'ov, ¢lenov,
ale v plnom rozsahu sa musi pouzit’ na zabezpecenie vSeobecne prospesnych sluzlieb. Vsetky prijmy
su pouzité na prevadzku a podporu Cinnosti neziskovej organizicie a na zvySenie kvality zivota
klientov tohto zariadenia.

Neziskova organizacia zacala 09.03.2016 prevadzkovat' zariadenie pre 40 prijimatelov

socialnej sluzby na ulici Masarykova 4, 040 01 Kosice.

1.2 Identifika¢ne iidaje organizacie

Nazov organizacie : Jesen-Kosice n.o.

sidlo: Alvinczyho 2B, 040 01 KoSice

ICO : 45746982

DIC: 2120098288

Riaditel: Martina TorkoSova

E-mail: jesen.kosice@gmail.com

Tel: 0908 101 001

Zodpovedny socialny pracovnik: Mgr.Martina Kimakova
E-mail: jesen.kimakova@gmail.com

Tel: 0911 010 001

Internetova stranka: http://www.jesen-kosice.sk

1. 3 Predmet Cinnosti a kapacita v zariadeni socialnych sluzieb

Predmetom c¢innosti neziskovej organizacie je poskytovanie socialnych sluzlieb v zariadeni

pre seniorov pre 40 0so6b v zmysle zdkona 448/2008 Z. z.


http://www.jesen-kosice.sk/

1.4 Organy neziskovej organizacie

Zakladatelia: Ing. Peter JAKUB, PhD., MBA.
Prof. Ing. Vincent JAKUB, PhD.
David KRASNICI

Riaditel’: Martina TorkoSova

Revizor: Katarina Lasenikova

Clenovia spravnej rady:  Silvia Hynkova (predseda)
Jan Gajdos(podpredseda)

Cazim Krasnic¢i

1.5 Kvalifika¢na Struktira zamestnancov

V zariadeni v roku 2022 bolo zamestnanych spolu 23 kvalifikovanych a odborne vzdelanych
zamestnancov.

2. Cinnost’ organizacie — socialne oddelenie

2.1 Socialna praca v naSom zariadeni:

Socialne poradenstvo: socialny pracovnik poskytuje poradenstvo ob&anom ziadajicim O
umiestnenie do nasho zariadenia, rodinnym prilusnikom a prijimatelom socialnej sluzby zijucich
V naSom zariadeni.

Socialne pracovnic¢ky su kazdy den v kontakte s prijimatel'mi socilnej sluzby poskytuji im rady,
pomahaji im riesit’ ich problémy a prekonavat rézne zivotné situacie.

Pred nastupom klienta do zariadenia ziskavaji a spractvaju informacie 0 jeho socialnej situacii,
zdravotnych t'azkostiach, rodinnych pomeroch a spolo¢ne s klientom sa snazia najst’ primerané
rieSenie jeho situacie. PO umiestneni klienta do zariadenia socialne pracovnic¢ky pokracuji v
priebeznom ziskavani tdajov 0 prijimatelovi socidlnej sluzby a Vv spolupraci S ostatnymi
zamestnancami pre neho vytvaraju ¢o najidealnejsi program, aktivity, sleduja PSS pri adaptacnom
procese, stanovuju individualny plan rozvoja jeho osobnosti a vyhodnocuji ho podla potreby.
Pravidelne raz ro¢ne monitorujeme spokojnost’ socialnej sluzby formou dotaznika, ktory je
anonymny, nasledne je vyhodnocovany avysledky dotaznika st spristupnené na nastenkach

V zariadeni.



2.2 Individualna a skupinova praca s prijimate'mi socialnych sluzieb

Individudlna praca s prijimatel'mi socialnej sluzby je zalozena na individualnom pristupe ku kazdému
prijimatel’ovi a jej ciel'om je podporovat’ fyzickt a dusevnu kondiciu prijimatelov socialnej sluzby,
zapajat’ ich do réznych Cinnosti a aktivit, udrziavat’ ich kontakt so spoloc¢enskym prostredim.

Skupinova praca s prijimate'mi socialnej sluzby podporuje komunikaciu, toleranciu, schopnost’
prispdsobyt’ sa. Zaroveti rozvija ich tvorivé myslenie a zmysluplne napiiia volny ¢as. diskutuje sa o
aktualnych problémoch a spolo¢ne sa nachadzaju moznosti rieSenia. Sti¢ast'ou skupinovej prace st aj
rozne formy kultirnej, zaujmovej a pracovnej cinnosti.

V naSom zariadeni poskytujeme rézne ¢innosti:

Kvizy na rozne témy

Kulinarium - pecenie kolacov

Prednasky na rozne témy

Zapajame sa do vianoc¢nej posty, vianocného zazraku

Vel'mi nas tesi projekt kol’ko lasky sa zmesti do krabicky od topanok
Pracovna ¢innost’ — sadenie kvetov a zeleniny na terase

Vyrabanie vyrobkov — realizacia individualnych alebo skupinovych aktivit — vyroba 0zdob, sadenie
kvetov a byliniek na terase .

Pocuvanie modernej a klasickej hudby — poctvanie hudby ¢loveka zbavi stresu, nabudi v iom dobra

naladu.
Spievanie 'udovych piesni — spev v nich vyvolava spomienky na detstvo, dospelost’ a pekné chvile.

Kongnitivne cviCenie pamite - skupinova forma na udrziavanie a podporu pamatovych aktivit,

psychomotorické, grafomotorické cvicenia.

Spomienkova terapia — realizuje sa v skupinach a diskutuje sa na ur¢ent tému napr.: aké predmety sa
pouzivali v minulosti v kuchyni, aké mali zvyky na vianoce ked’ boli detmi.

Pohybova aktivita: pravidelne cvic¢ime dva krat do tyzdna, precvicujeme horné a dolné koncatiny,
hadZeme loptou.

Posedenie pri kave a ¢aji: preberanie ¢o je nové vo svete, kto koho z rodinnych prislusnikov bol
navstivit' a rozhovory na bezné témy.

Citanie knih roznej tématiky: ¢itanie knih s réznou tématikou a nasledné rozoberanie pribehu.



Canisterapia-vzhl'adom na zIt epidemiologickt situaciu tento rok obmedzene

Spolupraca s dobrovolnikmi-individualny pritup k PSS

2.3. Pravidelne spolupracujeme s tymito subjektmi:
Obvodny lekar a lekar specialista

Magistrat mesta Kosice

Zabezpecenie programov pre jubilantov

Mestska ¢ast’ Staré mesto - spolupraca s mestskymi poslancami-akcie pre seniorov
Stredna pedagogické skola v KoSiciach - zabezpecenie programov
Materska $kolka Kmet'ova 3 Kosice — zabezpecenie programov
Folklorna skupina sariské gavalire

Overovanie podpisov v zariadeni -notar

ADOS- zabezpecenie osetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti
Charita-pozi¢iavanie invalidnych vozikov

Psychosocidlne centrum

Lekaren Gram, lekaren Bazalka

Vyuctovanie za lieky, plienky a zdravotnicke pomaocky

Pedikérka — objednavanie obyvatel'ov, uctovanie za sluzby

Socialna poistoviia — nahlasovanie a odhlasovanie obyvatel'ov na vyplatnu hromadnua listinu
dochodkov

Rimsko-katolicky uradom — zaopatrenie umierajucich , pravidelné svité omse
Rehol'na sestra-Martina

Okresny sad - dedicské konanie

Spolupracujeme s rodinnymi prislusnikmi

Pravidelne vyuzivame sluzby psychosocialneho centra

Spolupracujeme s dobrovol'nickym centrum

Spolupraca s detmi z materskej skolky v ramci projektu



Spolupraca so Studentami z gymnazia v KoSiciach

Spolupraca so ziakmi zo ZS na Hroncovej ulici v Kogiciach
Spolupraca s regiondlnym uradom verejného zdravotnictva
Spolupracujeme s ministerstvom prace socialnych veci a rodiny
Komunikacia s KSK

Kadernicka-strihanie, farbenie

Centrum aktivneho starnutia

Implementacna akadémia, tatra akadémia, vav akadémia
Prednask ys réznymi odbornikmi

2.4. Kultarna a zaujmova ¢innost’ za rok 2022

Plan socialnej prace a spolocensko-kultarnych aktivit bol zostaveny na zaklade preferencii
prijimatelov socialnych sluzieb Jesen-Kosice n.o. aktivity boli rozdelené na jednotlivé casové
obdobia celého kalendarneho roka, s ohl'adom na poveternostné podmienky v danom ro¢nom obdobi
a aktudlnej situacie.

Januar
e privitanie nového roka
e pozehnanie zariadenia
e cviCime a naberame kondiciu po vianociach
e pravidelné sedenia so psychologi¢kou




Februar
e oslava jubilea 90 rokov

e duchovné cvicenia
e sledovanie zimnej olympiady v Pekingu
e spoved a sv. oms$a v prvy piatok v mesiaci
e fandime hokejistom
Marec

marec mesiac knihy- spolo¢né ¢itanie pribehov
cvicenie na stacionarnom bicykli
priprava na vel’kl noc

April
e Duchovné cvicenie a sv.omsa pred vel’kou nocou
e Psychologické sedenie s naSou psychologickou
e rozhovor s PSS
¢ blahozelanie k narodenindm
e vyroba vel'kono¢nych vaji¢ok pomocou vosku



canisterapia

vysadzanie kvetov na terase
zber papiera

sledujeme MS v hokeji
duchovné cvicenie



oslava narodenin PSS — individudlne blahozelanie
skraslovaci tyzden

prednaska na tému dusevné zdravie

vystipenie deti zo ZS na Hroncovej ulici v Kogiciach

polievanie kvetov na terase

vypracovanie individualnych rozvojovych planov novoprijatym prijimatelom
socialnej sluzby

Kino usmev-predstavenie

e Skupinové sedenie so psychologi¢kou



Jul

sedenie so psychologi¢kou skupinové

cvicenie na cerstvom vzduchu

na zelanie servirovany obed na terase zariadenia
remeselné kurzy




August

chytame brondz na terase
kongnitivne cvicenie pamite
starostlivost’ o kvety na terase
cvicenie na terase
spolocenské hry

skladdme origami z papiera




September

vyroba jesennych dekordcii z prirodnych materialov
oslava narodenin

duchovné cvicenie

recyklacia starych veci — dechu!' eme Zivot starym veciam

Oktéber

navsteva divadla na predstavenie od Moliera

jesenna prechadzka v mestkom parku a zber gastanov
prednaska na tému zdrava vyziva

jesenné dekoracie z listia

ticta k star§im-vystipenie deti zo ZS Hroncova







November

tvorivé dielne-zimna vyzdoba

oslava narodeni-90 rokov

spomienka na zosnulych — palenie sviecok v spolo€. miestnosti
tvorenie pribehov z kociek

pamidtové cvicenie

December

vypracovanie nadvrhov spolocensko-kultrnych aktivit na nasledujtci rok
pecenie medovnikov a lineckych kolacov

viano¢na posta

vyzdoba zariadenia vianoénymi dekoraciami

kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok

viano¢ny zazrak

varenie viano¢né¢ho puncu

Stedrovecerna ve€era v naSom zariadeni



Denne je nasim prijimatel'om soc. sluzby Kk dispozicii: spolo¢enska miestnost’ S moznost'ou
pozerania TV, DVD. Pocas pracovnych dni sa v spoloc¢enskej miestnosti realizuju pohybové
cviCenia, zamerané na rdzne Casti celého tela a rozne aktivity pre seniorov s moznost'ou d’alSieho
rozvoja.

Pocas pracovného tyzdna je k dispozicii socialne poradenstvo tykajice sa poskytovania socialnych
sluzieb Vv zariadeni, pripadne pomoc pri vykonavani r6znych administrativnych ukonoch, drobnych
nakupov.



Pravidelne raz za mesiac za nasimi prijimatel'mi prichadza rimskokatolicky knaz z Kosic, raz
tyzdenne mozu vyuzit’ sluzby rehol’nej sestry.

V jednotlivych mesiacoch sa blahozeld oslavencom narodenin a menin o0sobne, spojenym
s posedenim. Zabezpecujeme dva-krat do mesiaca posedenie so psychologi¢kou na rozne témy.
Podl'a zaujmu zabezpecujeme naSim PSS pedikérku a kadernicku, raz tyzdenne duchovné cvicenia
na rézne témy.

V roku 2022 sa naSe vizie podarilo z ¢asti naplnit. Zaskolili sme nasich zamestnancov Vv réznych
oblastiach, ¢iuz ide o deaskala¢né techniky, zakladné I'udské prava, kurz prvej pomoci atd’.. Na nase;j
terase v zariadeni sme si vytvorili zeleninova zahradu, kde sme vypestovali paradajky a papriky,
nasledne sme ich konzumovali. Navstivili sme kino, kde nam premietali skvelu ¢eski komédiu
utekajme uz ide , kde sme si spolu so seniormi aj zaspominali na ich zivot. V divadle sme sa zasmiali
na vybornej komédii od Moliera skola Zien, ktora sa hrala na malej scéne v Kosiciach. Doplnili sme
rozne spoloéenské hry a pomocky na cvicenie ako su gumy na cvicenie, ¢inky, rehabilita¢né lopticky
a pod. Ciele, ktor¢ sa nam nepodarilo naplnit’ verime, ze zrealizujeme v roku 2023

2.5. Vizia na rok 2023:

o Skolit’ nasich zamestnancov v r6znych oblastiach, terapiach
zapojit’ naSich seniorov do modernych technolédgii-ako pouzivat tablet alebo
pocitac

vylet do prirody, navsteva zamku v okoli

spolupraca so seniormi z in¢ho zariadenia

Citanie knih s det'mi, Studentami

zorganizovanie diia otvorenych dveri-prvy ro¢nik

majales s rodinnymi prislusnikmi

grilovacka na terase zariadenia

kulinarium s detmi so ZS

prednasky s odbornikmi na rézne témy

klimatizovanie podkrovnych izieb

obnovenie interiéru

aktualizacia signalizaénych zariadeni PSS na izbach



2.6. Statistika
Statistické udaje:

Tab. ¢. 1: Pocet PSS v zariadeni za jednotlivé mesiace v r. 2022

Mesiac |1 |1 [ 1L IV, | V. | VL[ VIL | VIL | IX. | X | XL | Xl

ZPS 36|32 |34(35[36(36| 37| 39 | 39|39 |40 | 40

Tab. &. 2: z toho : umrtia

Umrtia [Jesefi-Kogice
Muzi 3
Zeny 7
Celkom 10

Tab. &. 3:0dchod zo zariadenia:

Odchod zo zariadeniaJesen-KoSice
Muzi 0
Zeny 2
Celkom 2

2.7. Zdravotna starostlivost’

Zdravie prijimatel'ov socialnych sluzieb (d’alej PSS) je pre nas dolezité. Poskytujeme oSetrovatel'sku
starostlivost’ s dostojnym pristupom, uctou a reSpektom, ktord je zamerana na vedenie PSS
k sebestacnosti @ zmieriiovaniu deficitu sebaopatery v aktivitach bezného denného zivota. ZvySujuci
sa vek PSS sa prirodzene vo vicsej miere prejavuje aj na ich zdravi. V tomto pripade potrebuju
oSetrovatel'ski ¢i zdravotnu starostlivost VO zvySenej miere. V pripade potreby a zhorSenia
zdravotného stavu navstevujeme S PSS v sprievode vyjazdara ambulanciu praktického lekara.
Prevazna vicsina PSS je v starostlivosti praktického lekara pre dospelych MUDTr. Salamona, ktory
sidli v Zelezni¢nej nemocnici s poliklinikou v Kosiciach. Odbornu starostlivost zabezpedujeme
v odbornych ambulanciach, ktoré sidlia v Zelezniénej nemocnici s poliklinikou v Kogiciach, ev.

v inych zariadeniach , v ktorych su prijimatelia sledovani. AK si to zdravotny stav PSS vyzaduje, st



hospitalizovani Vv nemocni¢nom zariadeni. PSS, ktori maju odbornych lekarov v inych zariadeniach
st knim v sprievode vyjazdara prepravovani prepravnou sluzbou alebo na vlastné vyziadanie
taxikom. Pravidelni mesa¢nu preskripciu liekov a zdravotnych pomdcok zabezpeéuje sestra. Uhrady

za lieky ¢i pomdcky si PSS financuju samostatne.

2.8. Hospodarenie za rok 2022

Vynosy a naklady za rok 2022

Vynosy celkom 575.601,50,-
Prijmy z predaja trzieb - klienti 249.248,75,-
Prijaté dary 453,00,-
Dotécie z UPSVaR 236.932,72,-
Dotacia Mesto KoSice 40.080,00,-
Ostatné dotacie 47.522,00,-
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1.364,93,-
Ostatné vynosy 0,10,-
Niaklady celkom 3717.230,09
Spotreba materialu 14.085,45.,-
Spotreba energie 13.478,82.-
Ostatné sluzby 192.746,51,-
Mzdové naklady 250.704,40,-
Zakonné socialne a zdravotné naklady 87.712,99,-
Zakonné socialne naklady 11.771,85,-
Ostatné dane a poplatky 1.701,10,-
Iné ostatné naklady 521,73,-
Odpisy hmotného majetku 4.507,24,-
Majetok
NeobeZny majetok
Dlhodoby nehmotny majetok 0,00,-
Dlhodoby hmotny majetok 41.652,82,-
ObeZny majetok
Z4soby 0,00,-
Dlhodobé pohl'adavky 0,00,-
Kratkodobé pohl'adavky 24.173,06,-
Financ¢né ucty 8.146,69,-
PohPadavky Zostatok Zostatok
k 31.12 2022 k 31.12 2021
Pohl'adavky do lehoty splatnosti 23.932,17,- 18.588,36,-




Pohl'adavky po lehote splatnosti 0,00,- 0,00,-

Zavizky Zostatok Zostatok

k 31.12 2022 k 31.12 2021
Zavazky do lehoty splatnosti 47.997,95,- 10.011,60,-
Zaviazky po lehote splatnosti 36.411,79,- 44.109,26,-

3. Rizika ovplyviiujuce ¢innost’

3.1 Hlavné rizika, ktoré mozu ovplyvnit’ ¢innost’ organizacie
> nepredvidané finan¢né vydavky sposobené zlyhanim P'udského faktora,
> novelizovanie zdkona o socidlnych sluzbach 448/2008 Z. z., ktoré by znevyhodiiovalo

neverejnych poskytovatel'ov socidlnych sluzieb.

3.2 Nastroje riadenia rizik

> skvalitiovanie poskytovanych socidlnych sluzieb na uroven akceptovatel'nt klientom
samoplatcom,
> pruzna tvorba cien poskytovanych socialnych sluzieb na Groven akceptovatelnt

klientom samoplatcom.

4. 7.aver

Vyrocna sprava neziskovej organizacie bola prerokovana v spravnej rade vo februari 2019.
Sprava bude umiestnena v mieste prevadzkovania zariadenia socidlnych sluzieb, Alvinczyho 2B,
Kosice.

V Kosiciach, dna 31.03.2023

Martina TorkoSova
Statutar n.o.



